2. szamu melléklet

AZ UGYINTEZES, VAGY VIZSGA NAPJAN, MIELOTT ELINDUL A
OTTHONROL

Az ligyintézes, vagy vizsgara indulas eldtt (még otthon) ellendrizze testhdmérsékletét, és ha az eléri a
38 Celsius-fokot, akkor NE induljon el.

Jelezze a vizsgakdzpontban, hogy betegség miatt nem tud megjelenni, és haladéktalanul telefonaljon
haziorvosanak, vagy az tigyeletnek.

AZ UGYINTEZES, VAGY A VIZSGA ELOTTI NAPOKBAN

Figyelje magat, hogy jelentkeznek-e léguti fertdzés tlinetei. Ehhez vegye igénybe az alabbi
kérddiv kérdéseit:

Koronavirus-fertozési kockazat A oszlop B oszlop
Van-e laza? (38 °C vagy annal magasabb testhomérséklet) O Igen O Nincs
Ujonnan jelentkezett-e Onnél folyamatos kohogés? (egy oranél

hosszabb ideig kdhdg, vagy 24 ora alatt legalabb 3 kohogési

epizdd jelentkezik; vagy ha maskor is kohog, de a szokasosnal [11gen [ Nem
rosszabb kohogés jelentkezett)

Ujonnan jelentkezett-e Onnél 1égszomj, nehézlégzés, fulladas,

vagy a mar meglévo ilyen tiinet sulyosbodott-e? L1 1gen [ Nem
Van-e Onnek egyéb akut léguti fertdzése — megfaza

. o8y Py _meetazas, O Igen O Nincs
influenzaszerd tiinetek, influenza, orrfolyas, rekedtség stb.?

Eléfordult-e Onnél az utobbi napokban hanyas, hasmenés? O Igen [ Nincs

Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha barmely fenti kérdésre ,,IGEN”-nel valaszolt tiinetek
jelentkeznek, példaul belazasodik, kohogni kezd vagy 1égzése nehezitett lesz.

Ha nem siirgds esetrdl van szo (pl. tlinetei vagy dallapota nem sulyos), elégséges, ha
haziorvosat hivja fel telefonon tovabbi tanacsért.

Ha siirg6s, stlyos esetrdl van szo, akkor mentdt kell hivni a 112-es szamon.

Jelezze a vizsgakOzpontban, hogy betegség miatt nem tud megjelenni az
iigyintézésen/vizsgan.

MIRE SZAMITHAT AZ UGYINTEZES, VAGY A VIZSGA HELYSZINEN?

1. MEGERKEZES A HELYSZINRE
Az ligyintézés/vizsga soran a személyes iigyintézés, az iigyfelek azonositasa elkeriilhetetlen,
annak soran egyszerre egy iigyfél/iigyintézo tartozkodhat az erre szolgalé helyiségben.

Az azonositasra varakozo tigyfeleket az udvaron / rossz id6 esetén az el6térben tudjuk
fogadni. A varakozas kozben tartson tavolsagot, legalabb 1,5 méterre helyezkedjen el a
tobbiektdl. Keriilje a tobbiekkel a fizikai érintkezést, kézfogast, puszit!
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Megfeleld idOben érkezzen a helyszinre a megnovekedett tigyintézési idé miatt!

2. BELEPES AZ EPULETBE
Az épiiletbe valé belépés elott tisztitsa meg kezét az épiilet elott elhelyezett alkoholos
kézfertétlenitovel!

Az ajtokon valo athaladasnal is tartsa meg az 1,5 méteres tavolsagot, keriilje a torlodast,
egyszerre csak egy személy haladjon at az ajton!

3. TESTHOMERSEKLET ELLENORZES (OPCIONALIS)
A helyszinen ellendrizhetik az ligyfelek testhomérsékletét.

4. SZEMELYAZONOSITAS ALATT
Az ligyfelek azonositasat végzo iigyintézovel is tartson legalabb 1,5 méteres tavolsagot!

5.  BELEPES AZ UGYFELSZOLGALATRA VIZSGATEREMBE/VIZSGAHELYRE
Kovesse a szervezOk utasitasait a helyfoglalasra vonatkozoan!

Ha elfoglalt egy helyet, azt mar ne valtoztassa!

6. A TEREM ELHAGYASA
A terem kiiiritésekor is tartsa meg az 1,5 méteres tavolsagot!

7. SZUNET
Amennyiben az tigyintézéskor, vizsgan sziinetet tartanak, azt lehet6leg a szabadban t6ltse el.

A mosdok haszndlatanal is kertilje a kozeli kontaktust.

Az épiiletbe vald belépéskor ismételten fertdtlenitse a kezét.

BETARTANDO ALTALANOS OVINTEZKEDESEK

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében az alabbi oOvintézkedések
betartasa sziikséges az ligyintézés, vagy a vizsga soran:

A SZEMELYI HIGIENERE FOKOZOTTAN KELL FIGYELNI.

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és folyévizzel,
vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertétlenitével

o megérkezés utan
o  WC hasznalatot kovetden
o tiisszentés, kohoges, orrfijas utan
¢ Szemhez, szdjhoz, archoz ne nyiljon, illetve csak kézmosast kdvetden!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehet6sége, ne a kezébe kohogjon, illetve tiisszentsen,
hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!

e Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzészervi tiinetei vannak (kohoges, tiisszentés),
ezzel védje a kornyezetében 1évoket!

o Keriilje a tomeget!

e Tartson tavolsagot masoktol!
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o tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol, keriilni kell a szokasos
érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

Szelloztessen rendszeresen!

Tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul: mobiltelefonok,
laptopok, szamitogépek)! Ezeknek a feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazist
gyorsfertotlenitok, illetve a fertétlenitdé kenddk alkalmazhatoak.
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